
 בס"ד
 לטבילה,בערב יום טוב הדרכות 

יותר,  ךסמוך להדלקת הנרות. אם נוח לב בערב יום טוב,חפפי והתרחצי  (1
 .שוב התקלחייום, וסמוך לכניסת החג או במשך ה עשי את ההכנות בבוקר

)ראי   ובדקי את גופך. הסתרקי ,מקומות הנסתריםללים וקפשימי לב ל
 .למטה( פרטים

. שימי לב להתרת טבילהבקשרים בשער  נעימשבאופן  ךשעראת  איספי (2
 שלא יגרום לתלישת שערות. הקשר

 אין למרוח איפור. (3
 .חציצהמ יוהטבילה, הימנעהרחצה ין ב (4
 עד הטבילה.הבדיקות סדרת את  כיהמשי (5
  
 
 :)לאחר החשכה( לפני הטבילה יום טוב של שני ליל 
 
השנים  מברשת שבת או במטלית יבשה. נקי בין ,פה ימב את שיניךצחצחי  (1

לניקוי מקסימאלי. )אישה שסובלת  או חוט דנטלי באמצעות קיסם פלסטיק
 מדימום צריכה להתייעץ עם רב(

 .הגוףהראש ו שערותרי את אצבעותייך קלות בין יר, העבאין לרחוץ את השע (2
לקפלים :לב  י. שימחציצה לוודא שלא קיימת ,וביד נייךיעב  גופך אתבדקי  (3

מתחת לסנטר, מתחת לחזה, בתי השחי, המרפקים, הברכיים,  :)כגון
)הפה, האף, האוזניים, הטבור, בין  םפתחילובאזור המפשעה( והירכיים 

 המפשעה(.והאצבעות, 
 , וסבון נוזלי .מים פושריםספל באמצעות  ,נפרדבאברים ביד רחוץ ל ניתן  (4

 .צ"באו כיו ספוג ,תיאין להשתמש במטל
ר להפעיל את ברזי המים אסו ,ג הראשון או השניהחלאחר ש בליל שבת*** (5

  לפני שבת.מים שחוממו  תספק לךבלנית ה, יש צורך. אם החמים
 .בלנית מתיני להו נקשי בדלת ,לבשי חלוק  (6

 
 
 
 
 
 
 

 ניסן תשע"א


